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1. WPROWADZENIE

Poradnik bedzie Ci pomocny w przyswajaniu wiedzy o podstawowych uktadach

sterowania i regulacji automatycznej i ksztattowaniu umiegjetnosci montowania i sprawdzania
uktadow automatyki. W poradniku znajdziesz:

wymagania wstgpne — wykaz umiegjgtnosci, jakie powinienes mie¢ juz uksztaltowane,
abys bez probleméw mégt korzysta¢ z poradnika,

cele ksztatcenia— wykaz umiejetnosci, jakie uksztaltujesz podczas pracy z poradnikiem,
material nauczania — wiadomosci teoretyczne niezbedne do opanowania tresci jednostki
modutowe,

zestaw pytan, abys mogt sprawdzié¢, czy juz opanowates okreslone tresci,

¢wiczenia, ktére pomoga Ci zweryfikowa¢ wiadomosci teoretyczne oraz uksztattowac
umiegjetnosci praktyczne,

sprawdzian postepow,

sprawdzian osiagnie¢, przyktadowy zestaw zadan. Zaliczenie testu potwierdzi
opanowanie materiatu catej jednostki modutowej,

literature uzupetnigjaca.

815[01].01
Fizykochemiczne podstawy
chemicznych proceséw przemystowych

815[01].01.01
Stosowanie przepi sow
bezpieczenstwa i higieny pracy,
ochrony przeciwpozar owej i ochrony
$rodowiska

v
815[01].01.02
Postugiwanie sie podstawowymi
pojeciami fizykochemicznymi

v
815[01].01.03
Stosowanie reakcji chemicznych
w procesach przemystowych

Schemat uktadu jednostek modutowych

,Projekt wspoffinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

3



2. WYMAGANIA WSTEPNE

Przystepujac do realizacji programu nauczania jednostki modutowej powinienes umiec:

- postugiwat si¢ symbolami chemicznymi, wzorami chemicznymi,

- dodrzegac i opisywat zwiazki miedzy naturalnymi sktadnikami $rodowiska,
cztowiekiem i jego dziatalnoscia,

- korzysta¢ z r6znych zrédet informacii,

- selekcjonowac, porzadkowac i przechowywac informacje,

- obstugiwat komputer na poziomie podstavowym,

- poczuwat si¢ do odpowiedzialnosci za zdrowie (zycie) wiasne i innych,

- uczestniczy¢ w dyskusji, prezentacji i obronie wiasnego stanowiska,

- wspdtpracowac w grupie z uwzglednieniem podziatu zadan.
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3. CELE KSZTALCENIA

W wyniku realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:

— okreslic podstawowe pojecia zwiazane z bezpieczenstwem i higiena pracy oraz
z bezpieczenstwem przeciwpozarowym,

— wyjasni¢ podstawowe pojecia zwigzane z ochrong srodowiska,

— wyjasni¢ nawybranych przyktadach dziatalnosci zawodowej zasady bezpiecznej pracy,

— okresdli¢ podstawowe obowiazki pracodawcy w zakresie zapewnienia bezpiecznych
i higienicznych warunkow pracy,

— zinterpretowa¢ podstawowe akty prawne, prawa i obowiazki pracownika podczas
wykonywania zadan zawodowych,

— wskazaé najczesciej spotykane zagrozenia, przy ktorych wymagane jest stosowanie
srodkOw ochrony indywidualnej,

— dobra¢ i zastosowat srodki ochrony indywidualne i zbiorowe] w zaleznosci od
prowadzonych zadan zawodowych,

— postuzy¢ si¢ kartami charakterystyk substancji niebezpiecznych do oceny zagrozen
i okreslenia sposobow postepowania na wypadek awarii,

— udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia lub zdrowia,

— zastosowaé podreczny sprzet oraz srodki gasnicze, zgodnie z zasadami ochrony
przeciwpozarowse,

— zastosowaé zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowe oraz
ochrony srodowiska obowiazujace na stanowiskach pracy.
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4. MATERIAL NAUCZANIA

4.1. Prawna ochrona pracy

4.1.1. M aterial nauczania

Ochrona pracy jest to system srodkéw
—  prawnych,
— ekonomicznych,
— organizacyjnych,
— technicznych,
stuzacych zapewnieniu pracownikom bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w procesie pracy.

Podstawowym aktem prawnym, mowiacym o prawie do bezpiecznych i higienicznych
warunkéw pracy jest Konstytucja RP, ktdora w art. 66 gwarantuje takie prawo kazdemu.
Sposdb redlizacji tego prawa okresla ustawa nazwana Kodeksem pracy. Podstawowe
uregulowania kodeksowe dotyczace ochrony pracy zawarte sa w nastepujacych czesciach
kodeksu:

— dziat IV —obowiazki pracodawcy i pracownika,
— dziat VIl —ochrona pracy kobiet,

dziat IX — ochrona pracy mtodocianych,

dziat X — bezpieczenstwo i higiena pracy.

Procz wymienionych aktéw prawnych najwyzszego rzedu unormowania prawne
dotyczace bhp mozna znalez¢ w innych przepisach. Kodeks pracy uzupetniaja liczne akty
wykonawcze: rozporzadzenia Rady Ministrow oraz rozporzadzenia i uchwaly
poszczegllnych ministrow, uchwaly Rady Ministrow. Ustawy i rozporzadzenia s3
publikowane w Dzienniku Ustaw, a uchwaty i zarzadzenia w Monitorze Polskim. Do grupy
przepisow powszechnie obowiazujacych naleza réwniez niektore normy techniczne.

Przepisy dotyczace prawnej ochrony pracy, w tym bhp, zapisane sa rowniez
w zaktadowych regulaminach i statutach. Tworzone w zaktadach regulaminy i statuty nie
moga by¢ mnigj korzystne dla pracownika niz przepisy zawarte w Kodeksie pracy i innych
ustawach i aktach wykonawczych. Regulamin pracy normuje organizacj¢ i porzadek
wewnetrzny w zaktadzie pracy oraz obowiazki pracownikow i pracodawcéw. Regulamin
pracy okresla miedzy innymi: rozklad czasu pracy, czas i migjsce wyptaty wynagrodzenia
oraz zasady bhp. Szczegbtowe tresci regulaminu pracy zawarte sa w art. 104 Kodeksu pracy.

Zrédtem praw | obowiazkoéw w zakresie bezpieczenstwa sa réwniez zasady bhp.
Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy sa to - nie okreslone w prawie — reguty bezpiecznego
postgpowania, wymagane przy wykonywaniu okreslong pracy (czynnosci) wynikajace
z doswiadczenia oraz wiedzy naukowo-technicznej.

Profilaktyczna ochrona zdrowia (Art. 226 i 227 K odeksu pracy)
Najwazniejsza jednak jest profilaktyka, czyli takie dziatania, ktére wyeliminuja do
minimum mozliwosci wystapienia zagrozen na stanowiskach pracy.
Pracodawca jest obowiazany:
— informowa¢ pracownikéw o ryzyku zawodowym, ktére wiaze si¢ z wykonywang praca,
— informowac pracownikéw o zasadach ochrony przed zagrozeniami,
— stosowac $rodki zapobiegajace chorobom zawodowym i innym chorobom zwiazanym

z wykonywana praca.
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Definicje ryzyka zawodowego podaje rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej
z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy
(Dz. U. Nr 129, z 1997 r. poz. 844, wraz z pdzn. zm.).

W Swietle tych przepisbw przez ryzyko zawodowe — rozumie si¢ prawdopodobienstwo
wystapienia niepozadanych zdarzen zwiazanych z wykonywana praca, powodujacych straty,
w szczegoblnosci wystapienia u pracownikow niekorzystnych skutkow zdrowotnych w wyniku
zagrozen zawodowych wystepujacych w srodowisku pracy lub sposobu wykonywania pracy.

Tabela 1. Obowiazki zaktadu pracy w zakresie bhp (dziat X Kodeksu pracy, art.207 i 212)

Obowiazki pracodawcy w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy:

Osoba kier ujaca pracownikami jest
obowigzana:

organizowa¢ prace w sposob zapewniagjacy
bezpieczne i higieniczne warunki pracy,

organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie
z przepisami i zasadami bezpieczenstwa
i higieny pracy,

zapewnia¢ przestrzeganie w zaktadzie pracy

dba¢ o sprawnos¢ srodkow ochrony

indywidualngj oraz ich stosowanie zgodnie
Z przeznaczeniem,

przepisdw oraz zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy, wydawac¢ polecenia usunigcia uchybien

w tym zakresie oraz kontrolowaé wykonanie tych
pol ecen,

zapewnia¢ wykonanie zarzadzen wydawanych
przez organy nadzoru nad warunkami pracy,

dba¢ o bezpieczenstwo i higieniczny stan
pomieszczen pracy i wyposazenia
technicznego, atakze o sprawnos¢ srodkow
ochrony zbiorowsj i ich stosowanie zgodnie
Z przeznaczeniem,

zapewnia¢ wykonanie zalecen |ekarza
Sprawujacego opieke zdrowotna nad
pracownikami.

zastosowac procedury udzielania pomocy
przediekarskig w stanach zagrozenia zdrowia
i zycia

Praca mtodocianych
Zgodnie z Kodeksem pracy mtodociany to osoba ktéra ukonczyta 16 lat, a nie przekracza
18 lat. Zatrudnianie osoby, ktéra nie ukonczyta 16 lat jest zabronione. Wolno zatrudnia¢ tylko
tych mtodocianych, ktorzy przedstawia $wiadectwo lekarskie stwierdzajace, ze praca danego
rodzaju nie zagraza ich zdrowiu, ukonczyli co najmnigj gimnazjum. Mtodociany nie
posiadajacy kwalifikacji zawodowych moze by¢ zatrudniony tylko w celu przygotowania
zawodowego lub odbycia praktyki zawodowej. Pracodawca jest obowiazany zapewnic
mtodocianym pracownikom opieke i pomoc niezbedna dla ich przystosowania si¢ do
wiasciwego wykonywania pracy. Nie wolno zatrudnia¢ miodocianego przy pracach
wzbronionych, ktérych wykaz ustala w drodze rozporzadzenia Rada Ministrow.
W Dzienniku Ustaw z dnia 14 wrze$nia 2004 r (z p6zn. zmianami) w drodze rozporzadzenia,
okreslono wykaz prac wzbronionych mtodocianym i warunkow ich zatrudniania.
Do prac tych naleza:
— prace zwiazane z nadmiernym wysitkiem fizycznym, wymuszona pozycja Ciata oraz
zagrazajace prawidtowemu rozwojowi psychicznemu,
— prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikobw chemicznych, fizycznych
i biologicznych,
—  prace stwarzajace zagrozenia wypadkowe.
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Szkolenia pracownikoéw (Art. 237 Kodeksu pracy)

Pracownika nie wolno dopusci¢ do pracy, do ktérej wykonywanie nie ma wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepisow oraz
zasad bezpieczenstwa i higieny pracy. Pracodawca jest obowiazany zapewnic¢ przeszkolenie
pracownika w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy przed dopuszczeniem go do pracy
oraz prowadzenie okresowych szkolen w tym zakresie.

Szkolenia odbywaja si¢ w czasie pracy oraz na koszt pracodawcy i powinny zapewnic
uczestnikom:
zazngjomienie Si¢ z zagrozeniami
z wykonywana praca,
poznanie przepisdw i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie niezbednym do
wykonywania pracy na okreslonym stanowisku oraz zwiazanych z tym stanowiskiem,
obowiazkéw i odpowiedzialnosci w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy,
nabycie umiejetnosci wykonywania pracy w sposob bezpieczny dla siebie i innych osob
oraz post¢gpowania w sytuacjach awaryjnych, a takze umiegjetnosci udzielania pomocy
osobom, ktére ulegty wypadkom.

- wypadkowymi i chorobowymi zwigzanymi

Nadzor i kontrola przestrzegania prawa pracy (Art. 18 Kodeksu pracy)

nadzor i kontrolg przestrzegania prawa pracy, w tym przepisdw i zasad bezpieczenstwa
i higieny pracy, sprawuje Panstwowa I nspekcja Pracy,

nadzor i kontrole przestrzegania zasad, przepisdw, higieny pracy i warunkow srodowiska
pracy sprawuje Panstwowa | nspekcja Sanitarna,

spoteczna kontrole przestrzegania prawa pracy, w tym przepisow i zasad bezpieczenstwa
i higieny pracy, sprawuje Spoteczna I nspekcja Pracy.

Prawa i obowiazki pracownika
Przestrzeganie przepisdw i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy jest podstawowym
obowiazkiem pracownika.

Tabela 2. Prawai obowiazki pracownika (Rozdziat I1 Art. 2101 211 Kodeksu pracy)

Prawa pracownikaw zakresie Obowiazki pracownika w zakresie bezpieczenstwa
bezpieczenstwa i higieny pracy: i higieny pracy:

powstrzyma¢ si¢ od wykonywania| pracownik ma obowiazek niezwtocznie powiadomicé
pracy, gdy warunki pracy nie|przetozonego o powstrzymaniu si¢ od wykonania pracy
odpowiadaja przepisom bezpieczenstwa | lub oddaleniu si¢ z migjsca pracy,

i higieny pracy i stwarzaja bezposrednie
zagrozenie dla zdrowia Ilub zycia
pracownika,

oddali¢ si¢ z migsca zagrozenia, jezeli
powstrzymywanie sie¢ od wykonywania
pracy nie usuwa zagrozenia,

znaé przepisy i zasady bezpieczenstwa i higieny pracy,
bra¢ udziat w szkoleniu i instruktazu z tego zakresu oraz
poddawaé sie¢ wymaganym egzaminom sprawdzajacym,

za czas powstrzymywania sie od
wykonywania pracy lub oddalenia si¢ od
z migsca zagrozenia  pracownik
zachowuje prawo do wynagrodzenia.

dba¢ 0 nalezyty stan maszyn, urzadzen i sprzetu oraz
0 porzadek i tad w migjscu pracy,

stosowaé srodki ochrony zbiorowej, a takze uzywaé
przydzielonych $rodkéw ochrony indywidualng oraz
odziezy i obuwia roboczego, zgodnie z ich
przeznaczeniem,

poddawa¢é sie wstepnym, okresowym i kontrolnym oraz
innym zaleconym badaniom lekarskim i stosowa¢ si¢ do
wskazan |ekarskich.

Odpowiedzialnos¢ za stan bezpieczenstwa w zaktadzie pracy ponosi pracodawca.
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4.1.2. Pytania sprawdzajace

NP

Nogkw

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
W jakich aktach prawnych znajduja si¢ przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy?

Kto ponosi odpowiedzialnos¢ za stan bhp w zaktadzie pracy i ma chroni¢ zdrowiei zycie
pracownikow?

Jakie sa podstawowe obowiazki pracodawcy w zakresie bhp?

Jakie sa podstawowe prawa pracownikaw zakresie bhp?

Jakie prawa ma pracownik, gdy warunki pracy nie odpowiadaja przepisom bhp?

Jakie s3 podstawowe obowiazki pracownikaw zakresie bhp?

Do czego jest zobowiazana osoba kierujaca pracownikami?

4.1.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Okres| podstawowe obowiazki pracodawcy i pracownika w zakresie bhp. Wyniki pracy
zapisz w tabeli.

L.p.| Obowiazki pracodawcy - pracodawca Obowigzki pracownika — pracownik

powinien: powinien:
1 zapewnia¢  bezpieczne i higieniczne| przestrzegac  przepisbw  oraz  zasad
warunki pracy bezpieczenstwa i higieny pracy, a takze
przepisdw przeciwpozarowych
2
3

1)
2)
3)
4)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

wyszuka¢ w dziale 1V Kodeksu pracy obowiazki pracodawcy i wypisaé z niego punkty
dotyczace bezpieczenstwai higieny pracy,

wyszuka¢ w dziale IV Kodeksu pracy obowiazki pracownika i wypisaé z niego punkty
dotyczace bezpieczenstwai higieny pracy,

zinterpretowa¢ wypisane przepisy podajac dowolne przykiady,

wyniki pracy przedstawi¢ na forum grupy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
Poradnik dla ucznia,
Kodeks pracy.

Cwiczenie 2

Sporzadz listg norm prawnych okreslajacy warunki bezpiecznej pracy z substancjami

i preparatami chemicznymi. Wyniki pracy zapisz w tabeli.

L.p. Warunki bezpieczngj pracy Wykaz prac zabronionych mtodocianym
Z substancjami i preparatami
chemicznymi
1 niedopuszczalne jest stosowanie substancji
i preparatéw chemicznych nie

oznakowanych w  sposob  widoczny,
umozliwigjacy ich identyfikacje.
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1)
2)

3)

4)
5)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

wyszuka¢ w rozdziale V (dziat X) Kodeksu pracy czynniki i procesy pracy dotyczace
stosowania substancji i preparatéw chemicznych,

wyszuka¢ w dziale IV Kodeksu pracy obowiazki pracownika i wypisaé z niego punkty
dotyczace bezpieczenstwai higieny pracy,

wyszuka¢ w rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 24 sierpnia 2004 r. w sprawie
wykazu prac wzbronionych mtodocianym i warunkéw ich zatrudnienia przy niektorych
ztych prac (Dz.U. nr 200. poz. 2047 z p6zn. zm.) wykazu prac wzbronionych
mtodocianym w odniesieniu do przemystu chemicznego,

zinterpretowa¢ wypisane przepisy podajac dowolne przykiady,

wyniki pracy przedstawi¢ na forum grupy.

Wyposazenie stanowiska pracy:

Kodeks pracy,

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 24 sierpnia 2004 r. w sprawie wykazu prac
wzbronionych mtodocianym i warunkéw ich zatrudnienia przy niektorych z tych prac
(Dz.U. nr 200. poz. 2047 z p6zn. zm.) wykazu prac wzbronionych mtodocianym
w odniesieniu do przemystu chemicznego.

4.1.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Tak
wyjasni¢ pojecie ochrona pracy?
wymieni¢ zrédta prawa pracy uwzglednigjac ich hierarchig?
wyszukaé przepisy prawa pracy
wymieni¢ prawa obowiazki pracownika dotyczace bhp?
wymieni¢ obowiazki pracodawcy w zakresie bhp?
okresli¢ warunki pracy mtodocianych pracownikéw?

OO0o0000
DDDDDD%

,Projekt wspoffinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

10



4.2. Zagrozeniaw srodowisku pracy

4.2.1. M aterial nauczania

Wplyw srodowiska pracy na cztowieka

Wpltywem srodowiska pracy na cztowieka zajmuje si¢ ergonomia
Ergonomia to dziatalno$¢ naukowa i aplikacyjna zmierzajaca do dostosowania maszyn,
narzedzi, materialnego $rodowiska i organizacji pracy oraz zycia i przedmiotéw
powszechnego uzytku do mozliwosci i ograniczen cztowieka

C7t OWIEK OTOCZENIE
CECHY PSYCHOLOGICZNE SRODOWISKO
= Pamig = Ohawiellenie
= Postrzeganie ERGONOMIA = Mikroklimat
"Uwaga ,1 b " ANALIZA I Y S =
Fea — = PROJEKTOWANIE Q—;‘a

OBIEKTY TECHHICZNE

CECHY FIZJOLOGICEZNE

= Budowa anatomiczna

«Harzedzia pracy
imAntek, komputer .3

s Antropometria = Wyposazenie

=Wytrzymatosc fizyczna

Rys. 1. Obszary zainteresowan ergonomii [8]

W dostownym ttumaczeniu ergonomia oznacza wiedzg o pracy ludzkie:
ergon (praca) + nomos (prawa naturalne) = wiedza o pracy ludzkiej

Zadaniem ergonomii jest optymalne Kksztaltowanie systemu pracy, zaréwno
poszczegOlnych jego elementéw, jak i relacji miedzy nimi. Oznacza ono zapewnienie
wydajnosci pracy wykonywanel] w warunkach nie tylko pelnego bezpieczenstwa, ale
pozwalajacych na wszechstronny rozwdj pracownika — intelektualny, psychiczny i spoteczny.
Te optymalne warunki pracy stwarzaja mozliwosci i motywacje u pracownika do zwigkszania
wydajnosci. Podstawowym warunkiem przy projektowaniu pracy jest jej bezpieczenstwo.

Srodowisko pracy — to zbidr okreslonych przestrzennie lub organizacyjnie miejsc,
w ktorych pracownicy wykonuja swoje czynnosci zawodowe.

Stanowisko pracy — to przestrzen pracy, wraz z wyposazeniem w srodki i przedmioty
pracy, w ktorej pracownik wykonuje czynnosci zawodowe stale lub okresowo.

Grupy czynnikow srodowiska pracy
Podczas wykonywania pracy na cziowieka oddziatywuja rézne czynniki. Wyroznia si¢

oddziatywanie;

— naposzczegoblne narzady i uktady, np. na analizator wzroku, stuchu czy dotyku, na uktad
migsniowy czy uktad krazenia,

— 0g6lne na ustrgj, np. hatas oddziatywuje nie tylko na organ stuchu, ale rowniez na
osrodkowy uktad nerwowy, na uktad wegetatywny (autonomiczny), itp.
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Wptyw warunkéw materialnego srodowiska odbija si¢ zaréwno na wydajnosci i jakosci
pracy, jak i na stanie zdrowia pracownikow, przy czym niejednokrotnie oddziatywanie ogélne
jest istotniejsze od oddziatywania na poszczegélne narzady oraz uklady.

Tabela 3. Czynniki srodowiska pracy

Czynniki Char akterystyka czynnikéw $rodowiska pracy
§rodowiska
pracy
Czynniki - oswidlenie,
fizyczne - hatas,

- mikroklimat (tj. temperatur¢ otoczenia, ruch i wilgotnos¢ powietrza,
promieniowani e cieplne podczerwone — ptaszczyzn i przedmiotéw),

- drganiai wstrzasy,

- promieniowanie jonizujacei dekromagnetyczne (fale radiowe i radarowe)

- byly.
Czynniki Czynniki chemiczne obgimuja gazy, rozpuszczalniki przemystowe, materiaty
chemiczne pedne, smary, polimery syntetyczne, itp. Dzidli si¢ je ze wzgledu na:

- §posob dziatania na cztowieka, np. na toksyczne, drazniace, rakotworcze,
- drogi dziatania na organizm czlowieka — na drogi oddechowe, przewod
pokarmowy, skore i btony sluzowe.

Czynniki - mikroorganizmy roslinne i zwierzece (bakterie, wirusy, grzyby i inne oraz
biologiczne wytwarzane przez nie toksyny i aergeny)
- makroorganizmy roslinnei zwierzgce
Czynniki - obciazeniafizyczne (statyczne i dynamiczne)
psychofizyczne |- obciazenia psychonerwowe

W kazdym zaktadzie pracy — w zaleznosci od charakteru pracy, produkcji czy technologii
— moga wystgpowac zagrozenia zwiazane z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia, bgdace
przyczynami choréb zawodowych wsréd pracownikbw. W zektadach przemystu
chemicznego czynnikow szkodliwych dla zdrowia jest duzo.

Czynniki szkodliwe w s$rodowisku pracy — to czynniki, ktérych oddziatywanie na
pracownika prowadzi lub moze prowadzi¢ do powstania choroby zawodowsj lub innego
schorzenia zwiazanego z wykonywana praca.

Zagrozenia mechaniczne

Przez zagrozenia mechaniczne nalezy rozumie¢ wszelkie oddziatywania na cziowieka
czynnikow fizycznych, ktére moga by¢ przyczyna urazbw powodowanych mechanicznym
dziataniem cze$ci maszyn, narzedzi, przedmiotow obrabianych lub wyrzucanych materiatéw
statych lub ptynnych. Niebezpieczne czynniki mechaniczne mozna podzieli¢ na nastgpujace
grupy:
—  przemieszczajace Si¢ maszyny i transportowane przedmioty,
— ruchome elementy,
— odre, wystajace elementy, chropowate elementy,
— gpadajac elementy,
—  ptyny pod cisnieniem,
—  §liskie nierbwne powierzchnie,
—  potozenie stanowiska pracy — praca na wysokosciach, w zagtebieniach.

Halas — wszelkie niepozadane, nieprzyjemne, dokuczliwe, uciazliwe i lub szkodliwe
dzwigki oddziatywujace narzad stuchu i inne zmysty oraz czesci organizmu cztowieka.
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Poziom ekspozycji na hatas odniesiony do 8 — godzinnego dnia pracy nie powinien
przekracza¢ 85 dB. W przemysle chemicznym stosowane s3 urzadzenia, ktore emituja hatas
ponad dopuszczalny poziom np.:

—  miyny kulowe — do 120 dB,
— sitawibracyjne—do 119 dB,
—  kruszarki do 119 dB.

Elektrycznosé¢ statycznai energia elektryczna

Powszechne stosowanie urzadzen zasilanych energia elektryczna niesie za soba r6znego

rodzaju zagrozenia, zaréwno dla cztowieka jak i srodowiska. Do nich naleza:

— zagrozenia od elektrycznosci statyczney,

— porazenia oraz oparzenia pradem i tukiem elektrycznym,

—  zagrozenia pozarowe,

—  zagrozenia wybuchem,

— szkodliwe oddziatywanie silnych pét elektrycznych i elektromagnetycznych.

Zagrozenia elektrycznoscia statyczna spowodowane sa bezposrednim oddziatywaniem
pola elektrycznego wytwarzanego przez naelektryzowane obiekty. Podczas procesdw
technologicznych, w ktérych wystepuje naelektryzowanie wytwarzane jest pole
elektrogtatyczne o natezeniu 10-100 kV/m. 1zolowane przedmioty metalowe zngjdujace Si¢
w tym polu oraz same uklady technologiczne moga by¢ zrédiem porazen elektrycznych
cztowieka, gdy dotknie on tych przedmiotéw. Silne pola elektrostatyczne moga powodowacé
zaktbcenia w dziataniu kontrolno — pomiarowej, komputerdw, itp. aparatury. Wytadowania
elektrostatyczne moga by¢ rowniez przyczyna zaptonu.

Niebezpieczne elektryzowanie si¢ moze wystapi¢ w przypadku:

— ciat statych w instalacjach transportu pneumatycznego ciat rozdrobnionych,

—  cieczy — podczas przeptywu przez rurociagi, mieszania, filtrowania,

— gazdw, par lub ich mieszanin — tylko wtedy, kiedy znajduja si¢ w nich zanieczyszczenia
ciat statych, lub ciektych.

Wymienione powyzej procesy technologiczne wystepuja w przemystowych procesach
chemicznych, czyli istnieje mozliwos¢ zagrozen elektrostatycznych.

Porazenie pradem elektrycznym nastepuje na skutek przeptywu przez cziowieka pradu
elektrycznego. Stopien i zakres porazenia pradem zalezy przede wszystkim od natezenia
pradu, czasu przeptywu przez cziowieka, czgstotliwosci pradu, drogi przeptywu przez
cztowieka.

Przeptywajacy przez cztowieka prad, zwany pradem razenia, moze by¢ niebezpieczny dla
cztowieka przy natgzeniu powyzej wartosci 15 mA.

Na cztowieka moze dziatac
— prad staly — powodujacy skutki elektrolityczne (przemieszczanie jondw prowadzac do

zaburzen czynnosci komoérek),

— prad przemienny — powodujacy ujemne skutki przez dziatanie na krazenie Kkrwi

i oddychanie, dziatanie na uktad nerwowy, uszkodzenie migsni i inne.

Zagrozenia pozarowe — jest to zesp6t czynnikdw wplywajacych na powstawanie

i rozprzestrzenianie Sig¢ pozaru, a przez to zagrazajacych bezpieczenstwu zycia ludzi.

Najczestsze przyczyny pozardw to:

— zly stan urzadzen elektrycznych, ogrzewczych i mechanicznych oraz nieprawidtowa ich
eksploatacja,

— wady procesu technologicznego (np. stosowanie technologii wymagajacej wysokigj
temperatury, takich jak spawanie),

— zwiny cztowieka: brak porzadku i czystosci, nieostroznos¢, podpalenie umysine,

— samozapalenie.
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Zagrozenie wybuchowe — jest to mozliwos¢ tworzenia przez palne gazy, pary palnych
cieczy, pyly lub widkna palnych ciat statych w r6znych warunkach mieszanin z powietrzem,
ktére pod wplywem czynnika inicjujacego zapton wybuchaja, czyli ulegaja gwaltownemu
gpalaniu potaczonemu ze wzrostem cisnienia.

W przemysle chemicznym prawdopodobienstwo wystapienia zagrozen pozarowych
i wybuchowych jest duze, zwlaszcza w tych zaktadach, w ktérych stosowane sa takie
materiaty palne jak: acetylen, metan, wodor, amoniak, benzyny, alkohole lub ciata state, ktore
w zetknigciu z woda wydzielaja palne gazy, np. w wyniku reakcji sodu z woda tworzy si¢
wybuchowy i palny wodér. W zaktadach chemicznych stosuje si¢ rOwniez substancje
utlenigjace np. nadtlenki, zwiazki nitrowe, ktore sanowia niebezpieczny czynnik utlenigjacy.

Pyly s jednym z gtéwnych czynnikéw szkodliwych wystepujacych w srodowisku pracy.
Gtéwna droga przedostawania si¢ pytow do organizmu cztowieka jest uktad oddechowy.
Dziatanie pytéw na organizm ludzki moze by¢ przyczyna uszkodzenia bton $luzowych,
chordb aergicznych, pylicy, a nawet choroby nowotworows.

Do najbardziej pytotworczych procesdw technologicznych naleza: mielenie, kruszenie,
przesiewanie, transport i mieszanie ciat sypkich. Szczegdlnie niebezpieczne sa pylty ditlenku
krzemu SiO,, azbestu, sztucznych widkien takich jak widkna szklane i ceramiczne. Widkna
mineralne stosowane sa w przemysle chemicznym jako materiat izolacyjny, filtracyjny.

Niebezpieczne substancje chemiczne

Jednym z powszechnie wystepujacych czynnikow szkodliwych w srodowisku pracy sa
substancje chemiczne. Przez substancje chemiczna nalezy rozumie¢ pierwiastki i zwiazki
chemiczne oraz ich mieszaniny. Szkodliwa substancja chemiczna jest to substancja
powodujaca szkodliwe efekty w organizmach zywych. Procesy technologiczne, w ktérych sa
one produkowane, przetwarzane lub stosowane sa zrodiem zanieczyszczen powietrza na
stanowiskach pracy.
Substancje chemiczne w powietrzu na stanowiskach pracy wystepuja w postaci gazow, par,
cieczy lub ciat statych. W warunkach narazenia zawodowego wchianianie substancji zachodzi
przede wszystkim przez drogi oddechowe, ale réwniez przez skorg¢ i z przewodu
pokarmowego.

drogi oddechowe skira uktad pokarmowy

Rys. 2. Drogi wchtaniania substancji chemicznych [7]
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Skutki narazenia na szkodliwe substancje chemiczne moga by¢ migjscowe i uktadowe,
aich nasilenie moze mie¢ charakter ostry lub przewlekty. Skutki miejscowe to dziatanie
drazniace i uczulajace skore¢ i btony sluzowe. Skutki ukladowe to zmiany w uktadzie
nerwowym, watrobie, nerkach, uktadzie sercowo-naczyniowym itd. Dziatanie odlegte moze
rozwija¢ si¢ bezposrednio w organizmach narazonych na dziatanie substancji toksycznej lub
dopiero w nastgpnych pokoleniach.

Zatrucie nastepuje wtedy, kiedy narazenie na substancje chemiczne przewyzsza
okreslone granice wydolnosci organizmu ludzkiego, tzn. organizm nie potrafi usuna¢ danej
substancji (przez strawienie, wydalanie lub wchtonigcie).

Dawka jest to ilos¢ substancji chemicznej podana, pobrana lub wchtonigta do organizmu
okreslona droga, warunkujaca brak lub wystapienie okreslonych efektéw biologicznych,
wyrazonych odsetkiem organizméw odpowiadajacych na ta dawke. Zwykle dawka jest
wyrazana w jednostkach wagowych na masg lub powierzchnig ciata, niekiedy dodatkowo na
dobe.

4.2.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.

1. Jakiewyrdzniasie grupy czynnikow srodowiska pracy?

2. Czym charakteryzuja si¢ czynniki szkodliwe?

3. Jakie sa drogi oddziatywan czynnikéw szkodliwych?

4. Co to s zagrozenia mechaniczne?

5. Czym charakteryzuja si¢ zagrozenia wywolane elektrycznoscia statyczna i pradem
elektrycznym?

6. Co to sa substancje niebezpieczne?

7. Jakie sa drogi oddzialywan na organizm cziowieka chemicznych czynnikéw

szkodliwych?
8. Jakie substancje moga wywolywa¢ zagrozenia wybuchowe i pozarowe?

4.2.3. Cwiczenia
Cwiczenie 1

Okresl rodzaje zagrozen wystepujacych w srodowisku pracy. Podaj po 2 przykiady dla
kazdego rodzaju zagrozenia.

L.p. Rodzaj zagrozenia Przyktad sytuacji zawodowych,
w ktérych zagrozenia moga powstawaé
1 Zagrozenia mechaniczne - poruszajacy si¢ wbzek widtowy

- pracanadrabinie

2
3

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) przeczyta¢ materiat nauczania dotyczacy zagrozen w srodowisku pracy,
2) dokona¢ klasyfikacji zagrozen, typy zagrozen wpisa¢ do tabeli,
3) dlakazdego rodzaju zagrozenia poda po 2 przyktady konkretnych sytuacji zawodowych
lub mogacych sie zdarzy¢ w zyciu codziennym: w gospodarstwie domowym, szkole,
4) wyniki pracy przedstawi¢ na forum grupy.
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Wyposazenie stanowiska pracy:
— Poradnik dlaucznia,
— papier formatu A.

Cwiczenie 2

Scharakteryzuj przykladowe stanowisko pracy ucznia w szkolnym laboratorium
chemicznym i sprzadz wykaz czynnikdéw szkodliwych, ktére moga wystapi¢ przy pracy na
tym stanowisku.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) przeczyta¢ instrukcje stanowiskowa, regulamin pracy w szkolnym laboratorium
chemicznym,

2) przeanalizowaé rodzaje czynnikow szkodliwych wystepujacych natym stanowisku,

3) okresli¢ czynniki szkodliwe, ktére moga wystapi¢ na analizowanym stanowisku pracy,

4) zapisa¢ w zeszycie wynik pracy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— instrukcje stanowiskowe,
— regulaminy pracy w laboratorium chemicznym.

Cwiczenie 3

Scharakteryzuj stanowisko pracy operatora urzadzen przemystu chemicznego, np.
mielenie w miynach kulowych i sprzadz wykaz czynnikow szkodliwych, ktére moga
wystapi¢ podczas pracy natym stanowisku.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) przeczyta¢ opis operacji technologiczne] wykonywanej na danym stanowisku pracy,
2) przeczytac instrukcje stanowiskows i instrukcje obstugi urzadzenia,
3) okresli¢ czynniki, ktére wystepuja na analizowanym stanowisku pracy,
4) zapisa¢ w zeszycie wynik pracy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— opistechnologiczny operacji mielenia,
— instrukcje stanowiskowe.
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4.2.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1) rozrozni¢ czynniki wystepujace w srodowisku pracy, ktore bada
ergonomia?

2) rozrézni¢ czynniki szkodliwe wystepujace w srodowisku pracy?

3) zidentyfikowa¢ zagrozeniawystepujace w srodowisku pracy?

4) podat przyktady sytuacji zawodowych niosacych zagrozenia
mechaniczne, chemiczne, elektrycznoscia dstatyczna i pradem
elektrycznym?

5) okresli¢ mozliwe przyczyny pozaréw?

Tak

Nie
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4.3. Ksztaltowanie i przestrzeganie bezpiecznych i higienicznych
war unkow pracy oraz ochrony s§rodowiska

4.3.1. M aterial nauczania

Na stanowisku pracy operatorow urzadzen przemystu chemicznego mozliwym
zagrozeniem kontakt z substancjami niebezpiecznymi. Zrodtem informacji o substancjach
niebezpiecznych sa karty charakterystyk tych substancji. Postugiwanie si¢ tymi dokumentami
jest jednym z warunkdw zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy.
Zgodnie z Art. 221. Kodeksu pracy
— niedopuszczalne jest stosowanie niebezpiecznych substancjii 1 niebezpiecznych

preparatow chemicznych bez posiadania aktualnego spisu tych substancji i preparatéw

oraz kart charakterystyki, a takze opakowan zabezpieczajacych przed ich szkodliwym
dziataniem, pozarem lub wybuchem,

— stosowanie niebezpiecznych substancji i niebezpiecznych preparatéw chemicznych jest
dopuszczalne pod warunkiem zastosowania srodkéw zapewniajacych pracownikom
ochrong ich zdrowiai zycia

Tabela 4. Strukturakarty charakterystyki substancji niebezpiecznych

Elementy karty Opis

char akterystyki
Identyfikacja Klasyfikacja substancji Iub preparatu wskazujaca na zagrozenia dla zdrowia
zagrozen cztowieka lub srodowiska, a zwlaszcza:

- nawaznigsze skutki i objawy szkodliwego dziatania na zdrowie
cztowieka lub na srodowisko, spowodowane ich stosowaniem, w tym
réwniez niewtasciwym, ktére mozna przewidzie¢ w racjonalny sposob,

- zagrozenia nieujete w klasyfikacji, w szczegdlnosci takie jak: pylenie,
zmrazanie, duszace dziatanie gazéw, szkodliwe dziatanie na organizmy
zyjace w glebie, w tym rowniez mikroorganizmy glebowe obecne takze
w atmosferze,

Pierwsza pomoc Objawy i skutki narazenia opisuje si¢ krétko

- wskazuje si¢, czy potrzebna jest natychmiastowa pomoc medyczna, czy
wymagana jest lub zalecana pomoc |ekarza,

- informuje sie, co nalezy zrobi¢ w migjscu wypadku i czy moga wystapic¢
opdznione skutki narazenia.

Informacje podaje si¢ wedtug réznych drég narazenia, w szczegdlnosci na

skutek: wdychania, kontaktu ze skéra, kontaktu z oczami, spozycia.

Postepowanie Okresla sie wymagania dotyczace zwalczania pozaru spowodowanego przez

W razie pozaru dana substancje oraz pozaru powstgjacego w ich sasiedztwie. Podaje sie

podstawowe zasady postepowania wskazujac:

- $rodki gasnicze wiasciwe do uzycia ze wzgledu na wiasciwosci
substandji,

- $rodki gasnicze, ktorych nie wolno uzywac,

- szczegblne zagrozenia zwigzane z narazeniem  wynikajacym
z wiasciwosci samych substancji oraz produktow ich spalania,

- $rodki ochrony indywidualng dla strazakéw.
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Postepowanie Podaje si¢ informacje dotyczace:

w przypadku — indywidualnych srodkéw ostroznosci, w szczegdlnosci:

ni ezamierzonego - usuwania zrédet zaptonu,

uwolnienia do - zapewnienia wystarczajacel ochrony drog oddechowych,
srodowiska - ograniczenia pylenia,

- zapobiegania kontaktowi ze skéra lub oczami,
—  $rodkdw ostroznosci w zakresie ochrony srodowiska, w szczegdlnosci:

- unikania wprowadzania substancji do kanalizacji, wdd
powierzchniowych i gruntowych oraz gleby,

- o ewentualng koniecznosci ostrzezenia okolicznych mieszkancow,

- metod oczyszczania, np. uzycia materiatu sorpcyjnego — piasku,
ziemi okrzemkowsj, substancji wiazacg kwasy, uniwersalng
substancji wiazacej redukcji gazéw/dyméw — za pomoca wody,
rozcienczania.

Postepowanie Informacje dotyczace postepowania z substancja i preparatem - okreslenie
Z substancja srodkéw  ostroznosci  gwarantujacych bezpieczne obchodzenie si¢
i preparatem Z substancjami, w tym:

— wykaz $rodkéw technicznych np. z zakresu hermetyzacji procesu,
wentylacji miejscowsj i ogolngj,

—  sposoby zapobiegania powstawaniu aerozoli i pytow,

— metody zapobiegania pozarom,

—  okreslenie procedur, urzadzen technicznych, ktére sa zalecane,

— okreslenie procedur, urzadzen technicznych, kt6re sa zabronione,

Magazynowanie Okresla si¢ warunki bezpiecznego magazynowania, w szczegolnosci:

—  zabezpieczeniainstalacji kanalizacyjnych i wentylacyjnych,

—  zabezpieczenia pomieszczenia lub zbiornika przed mozliwoscia rozlania
i wydostania sie substancji na zewnatrz,

—  koniecznosci oddzielnego przechowywania,

— warunkéw w pomieszczeniach lub zbiornikach magazynowych —
temperaturai wilgotnosé,

—  o$wietlenie, wymagan dotyczacych stosowanych urzadzen e ektrycznych

— rodzaje materiatdw, z ktorych maja byé wykonane pojemniki
przeznaczone do pakowania substancji/preparatu.

Kontrolanarazenia |Kontrola narazenia oznacza petny zakres srodkow ostroznosci, ktére
i $rodki ochrony podejmuje sie w czasie stosowania substancji/preparatu, aby zminimalizowaé
indywidualnej narazenia pracownikow.

Zgodnie z Art. 222. Kodeksu pracy

Ryzyko zawodowe wynikajace z pracy z czynnikiem chemicznym stwarzajacym

zagrozenie nalezy eliminowa¢ lub ogranicza¢ do minimum przez:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

wiasciwe zaprojektowanie i organizacjg pracy W miejscu pracy,

dostarczenie odpowiedniego wyposazenia dla prac z czynnikami chemicznymi,
zmnigjszanie do minimum czasu i poziomu narazenia na czynnik chemiczny,
odpowiednia higieng miejsca pracy,

zmnigjszanie do minimum ilosci czynnika chemicznego,

stosowanie wiasciwych procedur pracy, w tym procedur lub instrukcji bezpiecznego
obchodzenia si¢ z czynnikiem chemicznym stwarzajacym zagrozenie i ich odpadami oraz
procedur ich przechowywaniai transportu w miejscu pracy.

Srodki ochronne

Zgodnie z obowiazujacymi postanowieniami Kodeksu pracy, pracodawca ma obowiazek

zapewni¢ pracownikom bezpieczenstwo i ochrong ich zdrowia w kazdym aspekcie
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zwiazanym z praca. W celu eliminacji lub ograniczen zagrozen i zwiazanego z nimi ryzyka
zawodowego zaeca si¢ (PN-N-18002:2000) stosowa¢ srodki ochronne w nastepujace)
kolegjnosci:

— srodki techniczne eliminujace lub ograniczajace zagrozenie u zrodta,

— $rodki ochrony zbiorowej,

— $rodki organizacyjne i proceduralne (procedury lub instrukcje bezpiecznej pracy),

— $rodki ochrony indywidualnej.

Srodki ochrony zbiorowej, sa to rozwiazania techniczne stosowane w pomieszczeniach
produkcyjnych, maszynach i urzadzeniach. przeznaczone sa do jednoczesnegj ochrony grupy
ludzi, w tym i pojedynczych osob, przed niebezpiecznymi i szkodliwymi czynnikami
wystepujacymi pojedynczo lub tacznie w $rodowisku pracy. W przypadku zagrozen
czynnikami chemicznymi takimi rozwiazaniami technicznymi Ssa np. wyciagi miejscowe.

Srodki ochrony indywidualngj, zwane réwniez ochronami osobistymi, to urzadzenia
lub wyposazenie przeznaczone do noszenia badz trzymania przez pracownika w celu ochrony
przed jednym zagrozeniem lub wigksza liczba zagrozen, ktére moga mie¢ wptyw na jego
zdrowie lub bezpieczenstwo pracy. Obowiazkiem pracodawcy jest nieodptatne wyposazenie
pracownika w srodki ochrony indywidualnej oraz poinformowanie go o sposobach
postugiwania si¢ nimi. Srodki ochrony indywidualnej stanowia wiasnosé pracodawcy.
Pracownik jest zobowigzany do stosowania srodkéw ochrony indywidualnej, dostarczonych
przez pracodawcg.

Tabela 5. Podziat $rodkow ochrony indywidualnel wedtug ich ogdlnego przeznaczenia[7]

Symbol

Nazwa grupy Charakterystyka i zastosowanie oznaczenia

Do odziezy ochronng zalicza si¢ odziez, ktéra okrywa lub
Zastepuje odziez osobista i chroni pracownika przed jednym
Odziez ochronna lub wieloma zagrozeniami. Odziez ochronna zabezpiecza U
pracownika przed niekorzystnymi wptywami $rodowiska
zewngtrznego: mechanicznymi, chemicznymi i termicznymi.

Srodki ochrony konczyn Obuwie ochronne ze wzgledu na przeznaczenie mozna
dolnych podzidli¢ na: chroniace przed czynnikami chemicznymi, N
mechanicznymi, termicznymi, pradem elektrycznym.

Hetmy przemystowe - do ochrony przede wszystkim przed
Sprzet ochrony gtowy urazami spowodowanymi uderzeniami, porazeniem pradem G
elektrycznym, wysoka temperatura.

ISg(r;Et ochrony twarzy Okulary ochronne; gogle ochronne; ostony twarzy. T
Ma za zadanie chroni¢ uktad oddechowy cztowieka przed:
- zanieczyszczonym powietrzem (wystgpowanie
szkodliwych substancji w postaci: czastek, gazow, par),
Sprzet ochrony uktadu - niedoborem tlenu (zawartos¢ ponizej 19%). 5
oddechowego Sprzet ten mozna podzielic na dwie grupy: sprzet

oczyszczajacy: (filtry, pochtaniaczei filtropochtaniacze),

Sprzet izolujacy: aparaty wezowe, tlenowe (ze swiezym
powietrzem tlenem).
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Ochronniki stuchu, nauszniki przeciwhatasowe, wktadki

Sprzet ochrony stuchu orzeciwhalasowe. S
Sprzet chroniaCy przed | o i pernieczenstwa W
upadkiem z wysokosci

Srodki izolujace caty Stanowia polaczenie odziezy gazoszczelngl oraz sprzetu
organizm izolujacego ochrony uktadu oddechowego.

Srodki ochrony konczyn
gornych

Najczgscig sa to rekawice ochronne,
W przemysle chemicznym na og6t stosowane sa - rekawice R
chroniace przed czynnikami chemicznymi i termicznymi.

Ochrona przeciwpozarowa

Ochrona przeciwpozarowa polega na realizacji przedsiewzi¢g¢ majacych na celu ochrong

zycia, zdrowia i mienia lub srodowiska przed pozarem. Profilaktyczne srodki ochrony
przeciwpozarows to:

przestrzeganie zakazu uzywania otwartego ognia i palenia tytoniu w pomieszczeniach
zagrozonych,

utrzymywanie instalacji i urzadzen elektrycznych w nalezytym stanie,

przechowywanie materiatow tatwopalnych i wybuchowych w odpowiednich warunkach,
zapewnienie ochrony odgromowej (uziomy), antystayzacja,

przeszkolenie pracownikow,

opracowanie instrukcji ochrony przeciwpozarowsj i zapoznanie z nimi zainteresowanych
0s0b,

wyposazenie obiektow w sprzet gasniczy,

w przypadku bezposredniego zagrozenia warunkiem jak najmniejszych strat jest
skuteczne alarmowanie ludzi i zapewnienie dost¢pu do instalacji alarmowych i telefonu,
umigjetne wykorzystanie urzadzen i srodkéw gasniczych,

ewakuacja ludzi w razie pozaru,

zapewnienie dojazdu wozéw strazackich i dostepu do hydrantow.

Zasady postepowania w czasie gaszenia pozar u:

odtaczy¢ urzadzenia odbiorcze elektrycznosci, zamkna¢ zawory gazowe, zamkna¢ okna
i drzwi, wytaczy¢ instalacje wentylacyjne i klimatyzacyjne,

gasnice uruchamia¢ dopiero przy zrodle pozaru,

ustawi¢ si¢ tytem do kierunku wiatru (w miar¢ mozliwosci),

zachowat ostroznosé przy otwieraniu zamknigtych drzwi; ngjpierw ostroznie, tworzac
waska szczeling uchyli¢ drzwi chowajac sie jednoczesnie za ich oscieznica lub wpuscié¢
przez szczeline krotki strumien srodka gasniczego; nastepnie otworzy¢ drzwi i rozpoczaé
gaszenie pozaru,

gasnice trzymaé pionowo i gasi¢ strumien skierowany od dotu do gory i od przodu do
tytu,

w przypadku pozaru silnikbw pojazdéw mechanicznych nie wolno kierowa¢ strumienia
srodka gasniczego na zamknigta pokrywe silnika, lecz gasi¢ ogien przez otwory
chtodzace lub od spodu silnika,

nie rozprasza¢ ptonacych nieruchomych cieczy silnym strumieniem, lecz pokrywaé
ognisko pozaru gaszacym obtokiem (rozpylonym srodkiem gasniczym),

gasi¢ ogien wyltacznie za pomoca przeznaczonego do tego celu podrecznego sprzetu
gasniczego, uwzglednigjac przydatnosé¢ srodkéw gasniczych i warunki ich zastosowania.
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Dobér srodkéw do gaszenia pozar 6w

Podrgcznym sprzgtem gasniczym nazywa Si¢ przenosny sprzet gasniczy uruchamiany
recznie, stuzacy do zwalczania pozaru w zarodku. Naleza do niego gasnice — przenosna:
wodna, pianowa, proszkowai §niegowa, oraz agregaty: pianowy i proszkowe.

Podreczne $rodki gasnicze - oznaczenia na gasnicach.

Wsrdéd materiatdw gasniczych najczescig) stosowana jest: woda, piasek, dwutlenek wegla
oraz gasnicze srodki chemiczne. Dobdr wiasciwego srodka gasniczego w pomieszczeniach,
gdzie stosuje sie rézne zwiazki chemiczne ma podsawowe, fundamentalne znaczenie dla
powodzenia prowadzonej akcji. Woda, jako najczescigj stosowany srodek gasniczy, powinna
by¢ stosowana rozwaznie, po poprzednim doktadnym rozpoznaniu otoczenia, poniewaz woda
reaguje z wieloma odczynnikami chemicznymi wybuchowo.

Do gaszenia pozaru W pierwszej jego fazie, ngjlepsze i ngjwygodniejsze w uzyciu Sa
gasnice. Stosujac niewlasciwa gasnicg mozna spowodowaé wigksze straty niz straty
spowodowane przez ogien. Do najpopularniejszych naleza gasnice: proszkowe, pianowe oraz
sniegowe, a przy zastosowaniu jako srodka gasniczego wody - hydronetki. Maja one na
swojej obudowie wyrazne i duze oznaczenia literowe swiadczace o tym, do gaszenia jakiego
rodzaju substancji sa przeznaczone:

A —do gaszenia pozaréw ciat statych pochodzenia organicznego,

B — do gaszenia cieczy palnych i substancji topiacych si¢ pod wptywem ciepta,

C — do gaszenia gazow,

D — do gaszenia metali,

E — lub informacja opisowa — do gaszenia materiatdw nalezacych do grup A-D znagjdujacych
Si¢ pod napigciem.

Migjsce na zamontowanie gasnicy nalezy dobra¢ tak, aby byt do nigf dostep w celu
tatwego zdjecia i uruchomienia oraz, aby byla ona chroniona przed promieniowaniem
cieplnym grzejnikOw, piecow, promieni stonecznych. Podczas pozaru w pomieszczeniach
z instalacja gazowa koniecznie nalezy wytaczy¢ doptyw gazu. Pracownicy, nie tylko powinni
by¢ poinformowani, gdzie zngjduje si¢ gtéwny zawdr gazu, ae rowniez lokalizacja zaworu
powinna by¢ wyraznie oznakowana. Znacznie trudniejsza sytuacja jest w przypadku butli
gazowych. W trakcie pozaru i nagrzania si¢ tych butli moze dojs¢ do eksplozji.

Tablicei znaki bezpieczenstwa

Stanowisko pracy powinno by¢ wyposazone w instrukcje bezpiecznej obstugi urzadzen,
procedur postepowania w przypadku awarii, itp. Aby zwrdci¢ uwage na bezpieczne
postepowanie — w przypadku mozliwosci wystapienia zagrozen — stosuje si¢ wizualizacje
w formie tablic i znakéw bezpieczenstwa.
Tablicei znaki bezpieczenstwa maja nastepujace zadania:
— odrzegat 0 grozacym niebezpieczenstwie,
—  wyraza¢ zakaz lub nakaz,
— informowac o zagrozeniu lub stanie urzadzenia.
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Znaki te mozna podzieli¢ na

zakazu — oznakowane sa kolorem czerwonym,
ostrzegawcze — oznakowane kolorem zottym,
informacyjne — kolorem zielonym,

nakazu — kolorem niebieskim.

Tabela 6. Barwy bezpieczenstwa [3]

Barwa Znaczenls I'rzyvElady zastosowania
Sty —niz pracy Fnale malearn watgpn
Lakaz Vytacmnik avwarvay

#nalk rakarn jakicid erymminde
Ta barwa jzat ndwme? stosnwana dn ornscrania materiaboor sdqeyveh
do mvalzzania apnis
Wakazanic na nicbezpicczaistivo
(ogien, ekaploma, pronvenie,
addztabrwanic chemizzng)
(DINACTHUC Promdiw, s ocEpiaczayeh
Prespuslav, preesdud)
Uznaczama ddg ramekowyel 1 wwjée
ewnkuacyjuvely molresk raludowy
Slagje plerwsse] pornacy 1 slbse
ratankone.

Chstrminie!
MaFlnwe nieherpiecre ummn

Fierarsra nomoc

Nichiocka Zanlz muboeu Zobowiynmie du slosowinga
] Wekazunia ohoedlone go sodiy oeluuy osobisle

Tabela 7. Znaki informacyjne [3]

Pierwsza pomoc medyczna @ + Prysznic do przemywania
" . oz

T

Pryvsznic bezpieczenstwa Zatrzymanie awaryjne

Telefon awaryjny E Nosze
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Tabela 8. Znaki nakazu [3]

Ogalny znak nalazu Nakaz uzywania pasow

bezpieczenstwa
Nakaz stosowania ochrony oczu Nakaz uzywania sygnalu
Wakaz stosowania ochrony Wakaz stosowania zambniecia

glowy

Nakaz stosowania ochrony
stochn

Nakaz noszemia ochrony stép

Nakaz stosowania ochrony drog
oddechowych

Nakaz stosowania ochrony rak

Wakaz przechodzenia
w ocznaczonyeh miejscach

WNalkaz vzywanta oslony twarzy

Wakaz mycia rak Nakaz stosowania oslony

nastawne]

4.3.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.

1. W jakim dokumencie znajduja si¢ informacje o zagrozeniach czynnikami chemicznymi
i sposobach postepowania z tymi substancjami?

2. Jakie sposoby postepowania z substancjami niebezpiecznymi okreslone sa w kartach
charakterystyk?

3. Jak klasyfikuje si¢ srodki ochrony wedtug hierarchii ich stosowania?

4. Jak klasyfikuje si¢ srodki ochrony osobistej?

5. Na podstawie jakich informagcji, i gdzie przedstawionych, dobiera si¢ srodki ochrony
osobiste) przy pracy z chemikaliami?

6. Jakie ;3 procedury postepowania przy gaszeniu pozarow?
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4.3.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Dobierz srodki ochrony indywidualnej do réznego rodzaju zagrozen.

L.p. | Rodzaj zagrozenia Przyklad zagrozenia Srodki ochrony indywidualnej
1 Zagrozenia chemiczne - Zrace zasady -

2

3

1)
2)
3)

4)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

przypomnie¢ sobie material nauczania dotyczacy zagrozen w srodowisku pracy,

podac¢ roznego rodzaju zagrozeniai przyktady ich wystgpowania,

zaproponowa¢ srodki ochrony indywidualnej adekwatne do rodzaju zagrozenia, zapisujac
jew formie podangj w tabeli,

rozpozna¢ dobrane srodki ochrony indywidualnej z zestawu zaprezentowanego przez
nauczyciela

Wyposazenie stanowiska pracy:
papier formatu A4,
zestaw srodkéw ochrony indywidualnej.

Cwiczenie 2

Na stanowisku pracy zapalit si¢ alkohol etylowy. Dobierz sprzet i srodki gasnicze do

ugaszeniatego pozaru.

1)

3)

4)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

wyszuka¢ w Internecie lub biblioteczce pracowni karte charakterystyki dla etanolu,

odnalez¢ w karcie charakterystyki informacje o:

- tych wiasciwosciach alkoholu, ktére maja wptyw na zagrozenia podczas palenia
(palnos¢, gestos¢ w stosunku do powietrza, mozliwos¢ tworzenia mieszanin
wybuchowych),

- srodkach gasniczych wskazanych jako wiasciwe do gaszenia ptonacego alkoholu,

- srodkach ochrony indywidualnej dla gaszacych pozar,

- sposobach zachowania si¢ podczas gaszenia pozaru, dzigki ktorym nie dojdzie do
skazenia srodowiska,

zapoznac si¢ z instrukcjami przeciwpozarowymi oraz instrukcjami stosowania dobranego

sprzetu i srodkow gasniczych,

uzasadni¢ dobor sprzgtu i srodkOw gasniczych na podstawie informacji zawartych

w materiale nauczania
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Wyposazenie stanowiska pracy:

instrukcje przeciwpozarowe,

instrukcje stosowania sprzetu i srodkOw gasniczych,
sprzet i srodki gasnicze.

4.3.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1) postuzy¢ si¢ kartami charakterystyk substancji niebezpiecznych?
2) rozrézni¢ srodki ochrony?

3) sklasyfikowac srodki ochrony osobistej?

4) dobrac¢ srodki ochrony osobistej

5) okresli¢ procedury postgpowaniaw razie pozaru?

6) rozroznic i dobra¢ srodki gasnicze?

Tak

0

Nie

0

,Projekt wspoffinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

26



4.4. Organizacja i udzielanie pierwszg pomocy podczas wypadkow
przy pracy

4.4.1 Material nauczania

Szanse na przezycie 0sdb poszkodowanych w wypadkach zaleza przede wszystkim od
tego, jak szybko zostanie im udzielona pomoc medyczna i jak szybko zostana
przetransportowani do szpitala. Niezwykle wazne sa réwniez dziatania ratunkowe
podgmowane przez s$wiadkéw wypadku zanim przybedzie wykwalifikowana pomoc
medyczna. (rys. 4).

Rys. 4. Wzor ,tancucharatunkowego” [1, s. 3]

Pierwsza pomoc a przepisy prawne

Prawo cywilne, zawarte w kodeksie karnym, oraz prawo pracy, zawarte w Kodeksie
pracy, naktadaja na kazdego obywatela obowiazek udzielania pierwszej pomocy. W zaktadzie
pracy pracodawca jest obowiazany zapewni¢ warunki do udzielania pierwszej pomocy
pracownikowi poszkodowanemu na skutek wypadku, a kazdy pracownik, ktory zauwazyt
wypadek przy pracy lub dowiedziat si¢ 0 nim obowiazany jest natychmiast udzieli¢ pomocy.

Zasady udzielania pierwszel pomocy
Niezaleznie od rodzaju wypadku nalezy postepowaé zgodnie z podstawowymi zasadami

udzielania pierwszej pomocy:

— jesli poszkodowany jest przytomny, rozmawiaj z nim i stargj si¢ go uspokoic,

—  przeprowadz wywiad: zapytaj o nazwisko i przebieg wypadku, a jesli poszkodowany jest
zdezorientowany, opisz krotko sytuacje, w ktorg si¢ znalazt. Méw poszkodowanemu, co
w danej chwili robisz i dlaczego. Zapytaj go, czy chce, aby ktos zostat powiadomiony
o wypadku. Jesli poszkodowany jest nieprzytomny, takze moéw do niego, gdyz moze
nastapi¢ chwilowy powrét przytomnosci,

— wysluchaj, co poszkodowany ma do powiedzenia. Moze martwi si¢ materialnymi
szkodami, moze chce kogos powiadomi¢ o wypadku? Traktuj powaznie pytania
i wypowiedzi poszkodowanego,

— nie zostawiag] poszkodowanego bez opieki, nawet jesli jest przytomny. Jego stan moze si¢
btyskawicznie zmieni¢. Ponadto poszkodowany czgsto czuje si¢ bezradny i bezsilny.
Jesli jest wiecej 0sOb poszkodowanych, zaangazuj do udzielania pomocy $wiadkdw
wypadku i osoby postronne. Najlepigj, gdy przy kazdym poszkodowanym jest jedna
osoba. Mozesz odejs¢ od poszkodowanego jedynie w celu wezwania pomocy,

— nie przeno$ poszkodowanego, gdy nie jest to konieczne. Przenies go tylko wtedy, gdy
dalsze pozostanie na migjscu wypadku zagraza jego lub twojemu zyciu (w razie zatrucia
gazem lub pozostawania na mrozie),

—  poszkodowany powinien wykonywac jak najmniej ruchow. Nie ruszaj go, jesli to nie jest
konieczne. Kazdy ruch to utrata energii i wicksze zuzycie tlenu. Takie narzady, jak
mbzg, serce, ptuca czy nerki w chwili wypadku potrzebuja wigcej tlenu niz zwykle,

— nie sprawig] poszkodowanemu dodatkowego bolu sprawdzajac, czy moze chodzic.
Czeka) cierpliwie do nadejscia wykwalifikowanej pomocy. Zwykle osoba przytomna
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przyjmuje pozycje najwygodniejsza lub sprawiajaca nagjmnigj bolu. Nie przekonuj jej, ze

powinna zmieni¢ tg pozycje,

— chron poszkodowanego przed skrainymi temperaturami. Siedzac lub lezac na ziemi bez
ruchu poszkodowany szybko traci ciepto. Przykryj go ubraniem, kocem lub folia NRC.
Pamigtaj, aby w czasie upatu, chociaz gtowa poszkodowanego znagjdowata si¢ w cieniu,

— nigdy nie podawaj poszkodowanemu nic do piciai jedzenia, nawet gdy o to bardzo prosi.
Poszkodowany, w zwiazku z okolicznosciami wypadku, moze zwymiotowa¢ pokarm lub
napdj. Niebezpieczenstwo polega na przedostaniu si¢ wymiocin do drég oddechowych.
Ponadto nakarmienie i napojenie poszkodowanego moze przeszkodzi¢ w dalszych
czynnosciach ratowniczych (przy znieczulaniu do operacji),

— pamigtg) 0 wilasnym bezpieczenstwie — poprzez zabezpieczenie miegjsca wypadku,
stosowaniu srodkéw ochrony osobistej (maseczka do oddechu ratowniczego, rekawiczki
jednorazowe).

Pamictaj, zeby wobec ofiary zachowa¢ zyczliwa stanowczos¢, by mogta uwierzy¢, ze
wiesz co robisz. Nie dopuszcza) do komentowania stanu poszkodowanych przez otaczajacych
was ludzi. Starg] si¢ wzbudzi¢ do siebie zaufanie poszkodowanych; mobilizuj ich sity
psychiczne, przekonujac ze wspolnie dacie sobie rade. Jezeli jest to mozliwe, pomniegjszaj
w ich swiadomosci doznane obrazenia, sugerujac np. ze ,to tylko tak zle wyglada, tak
naprawde to nie jest zle”. Przekazujac informacje¢ o stanie poszkodowanego zawodowey
stuzbie ratowniczej, rob to tak by poszkodowany jej nie styszat.

Wezwanie pomocy stuzb ratowniczych

Z prywatnych i publicznych aparatow telefonicznych mozna wzywa¢ pomoc telefonujac
pod numer 999 (pogotowie), 997 (policja), 998 (straz pozarna) lub 112 (Centrum
Powiadamiania Ratunkowego lub najblizszy posterunek policji). Automaty telefoniczne
taczac z wymienionymi numerami nie pobieraja oplaty. Pomoc mozna wzywaé, takze
ztelefonbw komorkowych pod wyzej wymienionymi numerami, takze bezptatnie.
Ciekawostka jest, iz na numer 112 mozna zadzwoni¢ z telefonu komoérkowego nawet bez
karty SIM lub gdy telefon jest zablokowany. Warto zapamictac, ze numer 112 jest telefonem
alarmowym w wigkszosci krajow na swiecie.

Wezwanie musi zawierat informacje o pigciu szczegotach:

1. Gdziesi¢ to stalo?
Koniecznie nalezy poda¢ doktadne dane o lokalizacji wypadku, aby pogotowie mogto jak
najszybciej dotrze¢ do miejsca wypadku.

2. Co si¢ wydar zyto?

Rodzaj wypadku lub schorzenie pozwala czgsto odbierajacemu meldunek na
zorientowanie si¢ w rodzaju zaistniatych uszkodzen ciata. Poza tym w wielu przypadkach
konieczne jest zawiadomienie nie tylko pogotowia ratunkowego, lecz rowniez policji oraz
pomocy technicznej. W przypadku zerwania sieci elektrycznej wysokiego napigcia przed
przystapieniem do akcji ratunkowej niezbgdne jest wylaczenie pradu. Zawiadamiajac
w wezwaniu o rodzaju wypadku i podajac istotne szczegbty umozliwia si¢ stacji pogotowia
ratunkowego zaalarmowanie wszystkich zainteresowanych stuzb.

3. llejest ofiar wypadku?

Aby w krétkim czasie dostarczy¢ na miejsce zdarzenia dostateczna liczbe srodkéw
ratunkowych, stacja pogotowia ratunkowego musi by¢ doktadnie poinformowana o liczbie
ofiar wymagajacych pomocy.
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4. Jakie sa uszkodzenia ciata?

Prawidtowe i wiasciwe wprowadzenie do akcji odpowiedniej liczby $rodkéw
ratunkowych (karetki, smigtowce) zalezy od tego, z jakimi obrazeniami czy zachorowaniami
mamy do czynienia. W zadnym razie nie zada si¢ od osoby udzielajacej pierwszej pomocy
ustalenia doktadnego rozpoznania. Nalezy jednak zastanowi¢ sig, czy stan pacjenta stanowi
zagrozenie jego zycia i ustali¢ zasadnicze grozne objawy, jak utrata przytomnosci, bezdech,
cigzkie oparzenia itd. Prawidtowy meldunek wzywajacego pomocy powinien np. brzmiec:
»Ranny mezczyzna, lat okoto 40, spadt z drabiny, nie ma krwotokow zewnetrznych, zgtasza
bol gtowy, podejrzenie urazu kregostupa i ztamania zeber, przytomny, stan stabilny:.

5. Kto wzywa pomocy?

Dla petnegj dokumentacji ratownik powinien ze wzgleddw prawnych wymieni¢ swoje
nazwisko, ktore zostgje zanotowane wraz z wezwaniem. Tylko w ten sposdb mozna bedzie
w przysztosci formalnie oddali¢ ewentualne zarzuty o zaniechanie udzielenia pomocy.
Podanie swojego numeru telefonu pozwoli na wyjasnienie pewnych dodatkowych
problemow.

Czas, ktory minie do chwili przybycia pomocy nalezy wykorzysta¢ na zastosowanie
zabiegow ratujacych zycie i wykonanie innych czynnosci z zakresu pierwszej pomocy.
W odréznieniu od pomocy doraznej kolejne czynnosci nie sa juz traktowane jako
bezposrednio ratujace zycie, lecz stwarzaja warunki dla uniknigcia dalszych uszkodzen ciata,
bolu i pozniejszych powiktan. Nalezy do nich np. boczne utozenie pacjenta, unieruchomienie
(prowizoryczne) ztaman i natozenie opatrunku na rany. Wymaga to oczywiscie umiejgtnosci
stosowania metod objetych pierwsza pomocy.

Resuscytacja
Bierne oczekiwanie na przybycie pomocy lekarskigj jest niewtasciwe, gdyz do czasu jg
przybycia moze nastapi¢ zgon poszkodowanego na przyktad w wyniku uduszenia z powodu
zatkania drég oddechowych zapadnictym jezykiem lub krwotoku fatwego do opanowania.
Utrzymanie u poszkodowanego droznosci droég oddechowych, wspomaganie oddychania
i krazenia krwi bez uzycia innego sprzgtu niz foliowa maseczka ochronna, okreslamy mianem
resuscytacji.
Resuscytacja obejmuje nastepujace czynnosci:
— oceneg wstepna stanu poszkodowanego,
— utrzymanie droznosci drég oddechowych,
— wentylacje ptuc poszkodowanego wydychanym przez ratownika powietrzem,
— uciskanie klatki piersiowsj.
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SPRAWDZ CZY POSZK ODOWANY

REAGUJE
Potrzasnij lekko ramionai zapytgj si¢ co Si¢
stato

WEZWIJ POMOC
OKRZYKIEM

A

UDROZNIJ DROGI
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POSZKODOWANY
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PIERSIOWEJ
Powtarzaj czynnos¢ do czasu
przyjazdu kwalifikowanej
pomocy, przywrdocenia czynnosci
zyciowych lub utraty sit

Rys. 5. Algorytm podstawowych zabiegow resuscytacyjnych
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Omdlenia

Omdleniem nazywa si¢ krotkotrwala utrate przytomnosci, spowodowana przejsciowym

niedotlenieniem komérek mozgu (zwtaszcza w dusznych pomieszczeniach, po diugim staniu,
nagtej pionizacji) lub reakcje na bdl, przezycie emocjonalne, wyczerpanie, gtéd. Ustepuje
samoczynnie.

Postepowanie w przypadku omdlenia:

wynies poszkodowanego z pomieszczenia lub wypros z niego przebywajace tam osoby,
utdz poszkodowanego na plecach,

udroznij drogi oddechowe i kontroluj oddech,

poluzuj odziez, zapewnij swobodny dostep powietrza,

podnies nogi i rece do gory (pozycja czterokonczynowa), uwzglednij mozliwe urazy —
wtedy odpowiednio zmodyfikuj post¢powanie,

jezeli po okoto 3 minutach poszkodowany nie odzyska przytomnosci — nalezy jego stan
traktowac jako utratg przytomnosci.

Utrata przytomnosci

Stan nieprzytomnosci utrzymujacy sie diuzej niz 3 minuty, ngjczesciej spowodowany jest

choroba lub urazem. Jest to stan zagrozenia zycia

Postepowanie w przypadku utraty swiadomosci:

udroznij drogi oddechowe i kontroluj oddech,

pozostaw poszkodowanego w pozycji zastanej lub w przypadku trudnosci oddechowych
utdéz nawznak na plecach z udroznionymi drogami oddechowymi,

w sytuacji kiedy musimy pozostawi¢ ratowanego, uktadamy go w pozycji bezpiecznej.
Zaleca si¢ nast¢pujaca sekwencje postgpowania w celu utozenia poszkodowanego

w pozyql bezpieczng:

zdejmij okulary poszkodowanego,

ukleknij przy poszkodowanym i upewnij Sig, czy obie nogi sa wyprostowane,

reke blizsza tobie ut6z pod katem prostym w stosunku do ciata, a nastepnie zegnij
w tokciu pod katem prostym tak, aby dton reki byta skierowana do gory (rys. 6a),

dalsza reke przetdz w poprzek klatki piersiowej i przytrzymaj strona grzbietowa przy
blizszym tobie policzku (rys. 6b),

druga swoja reka zlap za dalsza konczyne dolna tuz powyzej kolana i podciagnij ja ku
gorze, nie odrywajac stopy od podtoza (rys. 6¢),

przytrzymujac dton docisnigta do policzka, pociagnij za dalsza konczyne dolna tak, by
ratowany obrécit sie na bok w twoim kierunku,

utdz konczyne, za ktora przetaczate$ poszkodowanego w ten sposdb, zarébwno staw
kolanowy jak i biodrowy byty zgicte pod katem prostym,

odegnij gtowe ratowanego ku tytowi by upewni¢ sig, ze drogi oddechowe sa drozne,

gdy jest to konieczne, utdz reke ratowanego pod policzkiem tak, by utrzymaé gtowe
w odgieciu (rys. 6d),

regularnie sprawdzaj oddech,

wezwij wykwalifikowana pomoc.

,Projekt wspoffinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

31



d)
Rys. 6. Sekwencja postepowaniaw celu utozenia poszkodowanego w pozycji bezpieczne [6]

Wstrzas
Wstrzas to reakcja obronna organizmu, zwilaszcza uktadu krazenia, rozwijgjaca si¢
najczesciej na skutek zmnigjszenia objetosci krwi krazacej. Wstrzas to stan, w ktorym ilos¢
dostarczanego komérkom tlenu nie wystarcza do prawidtowego funkcjonowania narzadow,
wskutek czego dochodzi do centralizacji krazenia.
Wstrzas moze powsta¢ w wyniku:
— masywnych krwotokow,
— rozlegtych oparzen,
— ataku serca; odmy,
— reakcji uczuleniowej (rozszerzenie naczyn krwionosnych),
— zakazenia (zwigkszenie przepuszczalnosci scian naczyn krwionosnych),
— moze wystapi¢ w sytuacjach nieurazowych (np. nagta sytuacja stresowa).

Objawy wstrzasu:

— szybki i ptytki oddech,

—  perlisty, zimny pot,

—  r6znego stopnia zaburzenia swiadomosci.

Postgpowanie przy wstrzasie:

— W miar¢ mozliwosci usuna¢ bezposrednia przyczyne wstrzasu: zatamowaé krwotoki, rany
zaopatrzy¢, zZkamania unieruchomié,

— ulozy¢ w pozycji przeciwwstrzasowe] jesli  umozliwigja to urazy — potdz
poszkodowanego na plecach, na twardym podtozu z nogami uniesionymi na wysokos¢
okoto 30-40 cm. Pozycji tej nie stosuje si¢ przy ztamaniach miednicy, uszkodzeniach
czaszkowo-mbzgowych, oraz uszkodzeniach klatki piersiowej i brzucha,
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— zastosowaé termoizolacje,
—  zapewni¢ wsparcie psychiczne.

Oparzenia
Oparzenia to uszkodzenia skéry powstajace na skutek dziatania wysokiej temperatury,
kwasdw lub tugéw. Czynnikiem powodujacym oparzenie moze by¢ tez rozgrzany ptyn, gaz
lub cialo state. Oparzenie zwykle bywa bardzo bolesne. W zaleznosci od czynnika
powodujacego oparzenie skutkiem moze by¢ zaczerwienienie, obrzek, pecherze, zweglenie
tkanki.
Stopnie oparzen — objawy:
— | —zaczerwienienie, bél (uszkodzenie naskorka),
— Il — zaczerwienienie, bol, pecherze wypelnione przezroczystym ptynem (uszkodzenie
skory wiasciwe),
— 1l — zweglenie, brak bolu wystepujacy w migjscu <. 111, (uszkodzenie tkanek oraz
komdrek nerwowych, uszkodzone tkanki moga by¢ biatawe lub szare),
— jezeli wystepuje trzeci stopien oparzenia, pamicta o tym, ze wokot wystepuja czesto
stopniell il.

Postepowanie w przypadku poparzenia:

— jesli oparzenie miato migjsce na Twoich oczach natychmiast zdejmij bizuterig i odziez
Z miejsca oparzenia (w pierwszym etapie oparzenia np. wrzatkiem, wysoka temperatura
jest utrzymywana przez odziez, zdjecie odziezy w takigj sytuacji moze zapobiec
gtebszym oparzeniom),

— schtadza) powierzchnie oparzenia pod chtodna biezaca woda nie krécej niz 15 minut lub
zal6z opatrunek hydrozelowy,

—  zal6z luzny opatrunek lub opatrunek hydrozelowy.

Pamigtaj, ze:

— kazde oparzenie twarzy, oczu lub krocza, oparzenia znacznej powierzchni ciata (powyzej
10 % - 1 % to powierzchnia dtoni ratowanego), wszystkie oparzenialll stopniatraktowaé
jako cigzkie i zapewni¢ pomoc lekarska,

— nie naezy przykrywat oparzen twarzy chyba, ze dysponujesz opatrunkiem
hydrozelowym,

— jesli powierzchnia oparzenia jest wigksza niz 10 % (1 dton poszkodowanego = okoto 1 %
powierzchni jego ciata) nalezy chtodzi¢ 1 minutg | zastosowac termoizolacie,

— opatrunki piankowe, np. Panthenol, stosuje si¢ tylko na oparzenia | stopnia, np.
stoneczne,

— nie nalezy przektuwac pecherzy, niczym nie smarowa¢ miejsca oparzenia,

—  wezwij kwalifikowana pomoc.

Postepowanie w przypadku oparzenia chemicznego:

— zachowaj szczegllna ostroznosé przed oparzeniem siebie,

— szybko strzasnij substancje ze skory, obficie sptucz woda idale] postepuj jak
Z oparzeniami termicznymi,

— jesli jest to mozliwe, zabezpiecz probke substancii,

— nie nalezy zobojetniac kwasdw zasadami i na odwrdt,

—  wezwij kwalifikowana pomoc.
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Postgpowanie w przypadku oparzenia oczu:

— przemyj oko pod zimna biezaca woda (strumien wody kierujemy od wewngtrznego do
zewngtrznego kacika oka),

—  zaldz opatrunki na oczy,

—  zapewnij wsparcie psychiczne,

—  wezwij kwalifikowana pomoc.

Porazenie pradem niskiego napiecia
Podczas akcji ratowniczej nalezy przerwaé obwdd elektryczny, wytaczy¢ doptyw pradu

w sieci gtéwnej lub liczniku, gdy to mozliwe, jesli nie — wyciagna¢ wtyczke lub wyrwaé

przewdd elektryczny. Nie dotyka¢ poszkodowanego rekami. Jesli nie ma mozliwosci

wylaczenia pradu nalezy:

— stana¢ na suchym materiale izolacyjnym (drewnianej skrzynce, gumowsej lub plastikowe
macie, grubej ksiazce),

— odepchna¢ konczyny poszkodowanego od zrddta zagrozenia za pomoca kija od szczotki,
drewnianego krzesta,

— nie dotykajac poszkodowanego odciagna¢ go od zrédia zagrozenia, w ostatecznosci
pociagna¢ poszkodowanego za luzne, suche ubranie,

— skontrolowa¢ oddech i puls, jesli poszkodowany jest nieprzytomny,

— W razie potrzeby przystap do resuscytacji,

— schtodzi¢ miejsca oparzen duza iloscia zimnej wody,

—  ulozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznej ustalone,

—  wezwat wykwalifikowana pomoc.

Porazenie pradem wysokiego napiecia

Nie wolno zbliza¢ si¢ do poszkodowanego, do czasu powiadomienia o odcigciu doptywu
pradu i w razie koniecznosci, o odizolowaniu przewodéw elektrycznych. Nalezy zachowaé
odlegtos¢, co ngimnigj 18 m, nie dopuszcza¢é 0s6b postronnych i wezwaé pomoc medyczna.

Rany
Rana nazywa sie przerwanie ciagtosci zewnetrznych powtok (skér, bton $luzowych) oraz
gtebszych tkanek. Niebezpieczenstwo rany polega na mozliwosci jej zakazenia, utracie krwi
i ptyndw, uszkodzenia lezacych w jegj zakresie narzaddw, nerwow, naczyn, kosci oraz bol.
Poglady na sposob leczenia ran sa w medycynie bardzo rozmaite, lecz powinienes
przestrzegac nastepujacych zatozen:
kazda rana moze by¢ zrodtem zakazenia (tezec, zgorzel gazowalitp.),
— rananie lubi zbednego dotykania; niedrazniona broni najlepiej si¢ sama,
— opatrunek odgrywa role psychiczna — uspokaja chorego (pozbawia go widoku rany),
tamujaca krwawienie, ostanigjaca przed otoczeniem,
— doplyw powietrza do rany jest korzystny, pod warunkiem, ze nie naraza to rany na
szkodliwe bodzce z otoczenia,
— z rany nie nalezy wyjmowa¢ cial obcych, moga one petni¢ rolg czynnika czasowo
tamujacego krwawienie.
Dobrym i zwykle dostepnym materiatem na zewnetrzna warstwe opatrunku ostaniajacego
i uciskowego jest chusta trojkatna. Jej wymiary powinny wynosi¢ 136x90x90 cm, mozna ja
wykonat z kawatka ptétna, bawetny lub folii. Diuzszy brzeg nazywa sie podstawa, boczne —
rogami chusty, kat przeciwlegly do podstawy — wierzchotkiem. Za pomoca chusty mozna
wykonywa¢ opatrunki wiasciwie na kazdej czesci ciata. Chusta trojkatna powinna stanowié
typowy element opatrywania ran w nagtych wypadkach. Pamigtaj, ze przy zawiazywaniu
weziow nalezy zwrdci¢ uwage, aby nigdy nie wypadaly bezposrednio nad rang ani w innym
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miejscu, gdzie mogtyby wywierat bolesny ucisk. Nie zapomnij, aby wpierw przykry¢ rang
jatowymi gazikami a nastepnie chuste trojkatna.

Opatrunek dioni — zraniona dton ktadzie si¢ na roztozona chustg tak, aby palce skierowane
byty nawierzchotek, nadgarstek zas spoczywat na podstawie. Wierzchotek chusty narzu¢ nad
dionia w kierunku nadgarstka. Aby opatrunek mocno si¢ trzymat i nie zeslizgiwat sig,
wierzchotek powinien by¢ podciagnigty jak najdale) ku przedramieniu. Nastgpnie owin
obydwoma rogami dton przytrzymujac chuste miedzy palcami opatrujacego. Po skrzyzowaniu
rogow nad nadgarstkiem i owinigciem stawu, zawiaz rogi ze soba nad jego grzbietem.

s. 7. Orunek dtoni

Opatrunek na oczy — zabezpiecza oboje oczu, jest to konieczne ze wzgledu na to, iz ruchy
obu gatek ocznych sa zsynchronizowane. Jezeli zakryje si¢ tylko uszkodzone oko, to
poruszatoby si¢ pod opatrunkiem razem ze zdrowym okiem. Chuste roztdéz na ptaskim
podtozu, wierzchotek zat6z na szerokosc trzech palcow w strong podstawy. Nastepnie podwin
podstawe dwukrotnie w strong wierzchotka na t¢ sama szerokos¢. Podobnie zwin chuste
z drugigj strony, poki nie powstanie rodzaj opaski. Sporzadzona opaske potdz na oboje oczu,
zas rogi zawiaz z boku gtowy tak, aby wezet nie uwierat rannego, gdy lezy nawznak.

Rys. 8. Opatrunek oczu
Ztamania

Do ngczestszych przyczyn ztaman naleza uderzenia, zmiazdzenia, upadki,
przygniecenia

Na migjscu wypadku nalezy przede wszystkim ustali¢ czy mamy do czynienia ze
zlamaniem zamknigtym czy z otwartym. Przy ziamaniu zamknigtym nie stwierdza sig
widoczne] rany w okolicy ztamania. W przypadku otwartego ztamania w migjscu ztamania
znajduje si¢ jedna lub kilka ran krwawiacych, czasem widoczne sa fragmenty kostne.

Ze wzgledu na bol ranny unika ruchéw w miejscu ztamania lub w ogodle nie jest zdolny
do ich wykonywania. W kazdym przypadku ztamania kosci zostaja rowniez uszkodzone
naczynia krwionosne; powstajacy wylew krwawy ogranicza si¢ zwykle do okolicy ztamania,
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czesto tworzac obrzek. Moga ulec uszkodzeniu réwniez nerwy, migsnie i $ciggna. Otwarte

ztamanie zawsze powoduje zagrozenie zakazeniem.

Dla uniknigcia dodatkowych uszkodzen w okolicznych tkankach oraz w samej kosci nie
wolno wykonywa¢ zadnych ruchéw w miejscu ztamania. W przypadku stwierdzenia ran
nakry¢ jatowym opatrunkiem. W celu uniknigcia dalszych uszkodzen do czasu przybycia
pogotowia ratunkowego pozostawia sSi¢ poszkodowanego w zupelnym spokoju. Mozna to
osiagna¢ przez wiasciwe ulozenie i obstawienie miejsca zitamania odpowiednimi
przedmiotami, aw niektorych przypadkach przy uzyciu chust trojkatnych.

Pogotowie ratunkowe dysponuje rozmaitymi szynami unieruchamiajacymi, wobec czego
unieruchamianie improwizowana szyna (kijkami lub patykami) w ramach pierwszej pomocy
jest zupetnie zbedne. Nalezy podkresli¢, iz prawidiowe natozenie szyny wymaga duzego
doswiadczenia. Zadaniem pierwszej pomocy jest nie tylko zabezpieczenie przed zakazeniem
i ustawienie konczyny w bezruchu, lecz réwniez przeciwdziatanie rozwinieciu sie¢ wstrzasu.
Nie stosuje si¢ pozycji przeciwwstrzasowej przy ztamaniach czaszki, kregostupa i miednicy.
W kazdym przypadku zilamania kosci wzywa si¢ pogotowie ratunkowe. Nie nalezy
poszkodowanemu podawac jedzenia, piciaczy zezwala¢ na palenie tytoniu.

Podczas unieruchamiania obowiazuja 0golne zasady:

— w pierwszej kolgjnosci nalezy ratowaé zycie poszkodowanego, a dopiero poézniej
unieruchamia¢ ztamania,

— nawet w przypadku podejrzenia ztamania, z poszkodowanym nalezy postgpowac tak,
jakby ztamanie wystapito rzeczywiscie,

— zlamanie nalezy unieruchomi¢ na miejscu wypadku, bez jakichkolwiek préb nastawiania,

— poszkodowanego poderzanego o ztamanie nalezy pozostawi¢ na miejscu wypadku do
czasu unieruchomienia, jesli jego zyciu nie zagraza niebezpieczenstwo,

— poszkodowanego nie mozna przewozi¢ bez uprzedniego unieruchomienia,

— w razie braku odpowiedniego materiatu do unieruchomienia, poszkodowanego nalezy
pozostawi¢ do czasu przyjazdu kwalifikowanej pomocy, zapewniajac mu na miejscu
wypadku odpowiedni komfort i dokonywa¢ kontroli czynnosci funkcji zyciowych,

— W razie ztamania otwartego nalezy najpierw opatrzy¢ rang za pomoca opatrunku,
adopiero potem unieruchomig,

— niewlasciwe udzielanie pomocy moze by¢ przyczyna kolejnych obrazen,

—  przy ztamaniu konczyn unieruchamia si¢ dwa sasiednie stawy,

—  przy uszkodzeniu stawu unieruchamia sig¢ dwie sasiednie kosci.

Unieruchamianie konczyn dolnych — delikatnie zbliz konczyng nieuszkodzona do ztamane,
wsun podkiadke migdzy kolana a kostki, obwiaz chustami nogi poszkodowanego nad
kolanem i ponizej ztamania, druga chusta obwiaz nogi poszkodowanego w kostkach i po
skrzyzowaniu natzw. podbiciu zawiaz wezet na stopach poszkodowanego. Sciska sie mocno,
lecz bez szarpania.

Rys. 9. Unieruchomienie konczyn dolnych za pomoca chust tréjkatnych.
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e
Rys. 10. Unieruchomienie konczyny dolng za pomoca chust tréjkatnych i koca
4.4.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
1. Czyim obowiazkiem jest udzielenie pierwszej pomocy poszkodowanemu?
2. W jaki sposdb wezwiesz pomoc medyczna?
3. Jakie ;3 0golne zasady postepowania na miejscu wypadku?
4. Jakie kolegjne elementy sktadaja sie¢ nawzoér ,, fancucha ratunkowego” ?
5. Jakie dziatania obejmuje resuscytacja?
6. Jaki jest sposdb postepowania przy porazeniu pradem?
7. Jaki jest sposdb postepowania przy omdleniu lub utraty $wiadomosci?
8. Jaki jest sposdb postepowania przy ztamaniach?
9. Jaki jest sposdb postepowania przy oparzeniach?
10. Jaki jest sposob postepowania przy zranieniach?

4.4.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Przeprowadz resuscytacje na fantomie treningowym.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ sie¢ z materiatem dotyczacym sposobdéw udzielania pierwszej pomocy
z poradnika dla ucznia,

2) przeprowadzi¢ nafantomie symulacje resuscytacji przez co najmniej 2 minuty.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— fantom,
— regkawiczki jednorazowe,
— $rodki do dezynfekcji fantoma,
— poradnik dlaucznia.

Cwiczenie 2

Dla opisanej ponizej sytuacji zaplanuj i zorganizuj udzielenie pierwszej pomocy,
stosownie do stanu poszkodowanego.

W magazynie spadia z regatu duza ciezka paczka uderzajac ucznia, ktory przebywat tam
sam. Zaalarmowani krzykiem poszkodowanego wbiegaja do pomieszczenia trzej koledzy
i widza go lezacego na podtodze.
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Badaja stan poszkodowanego i stwierdzaja, ze poszkodowany jest:
a) przytomny, oddycha, ztamana lewa noga,

b) nieprzytomny, oddycha, tetno wyczuwalne,

C) nieprzytomny, brak oddechu, tetno wyczuwalne,

d) nieprzytomny, brak tetnai oddechu, krwotok w okolicy gtowy.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zaprosi¢ 3 kolegbéw do odegrania scenki,

2) uzgodni¢ z nauczycielem sposdb wykonania zadania,

3) przygotowat si¢ do odegrania scenki (podzielcie si¢ rolami, pierwszy uczen powinien
odegra¢ role poszkodowanego, drugi wzywajacego przez telefon pogotowie ratunkowe,
anastepnie wspotdziatajacego przy udzielaniu pierwszej pomocy, trzeci przyjmujacego
wezwanie pracownika pogotowia, czwarty rozpoczynajacy akcje pierwszej pomocy),

4) odegra¢ scenke @’ na lekcji (przedstawi¢ swoje zadanie i opisa¢ stan poszkodowanego,
poproscie ,widzow”, aby po zakonczeniu akcji ocenili, czy dla danego rozpoznania
postepowano zgodnie z procedura, zastosowat cala procedure udzielania pierwszej
pomocy poszkodowanemu, po zakonczeniu czynnosci, uzasadnij swoje postepowanie),

5) odegra¢ scenke jeszcze trzy razy zamienigjac Sie rolami i zmienigjac rozpoznanie, ktore
jest skutkiem wypadku (b, c, d),

6) uwzglednij za kazdym razem mozliwos¢ urazu kregostupa,

7) jesli w scence ,C” i ,d’ zastosuje Si¢ resuscytacje to wykong ja na manekinie
treningowym.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— fantom,
— regkawiczki jednorazowe,
—  apteczka,
— $rodki do dezynfekcji fantoma,
—  Poradnik dla ucznia

Cwiczenie 3

Wezwij pogotowie ratunkowe i udziel pierwszej pomocy osobie poszkodowane] zgodnie
z procedura (symulacja).

»Janek na zajeciach zajmowat sie obstuga wirdéwki. Podczas zaje¢ stwierdzit, iz wirbwka
nagle przestata dziata¢c. Chcac zobaczy¢ co sie zepsuto zauwazyl, ze gniazdko do ktérego jest
podtaczona wirbwka wypadio ze sciany. Poprawiajac gniazdko zostal porazony pradem,
upadajac stracit wiréwke rozlewajac zawarte w nigj substancje.

Badajac stan poszkodowanego stwierdzasz, ze Janek jest przytomny, oddycha
nieregularnie, zbladt, mowi niewyraznie i nielogicznie’.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ z materiatem z Poradnika dla ucznia, dotyczacym sposobOw udzielania
pierwszej pomocy,

2) na podstawie zdobytych wiadomosci zabezpieczy¢ miegjsce wypadku, udzieli¢ pierwsze
pomocy w przypadku porazenia pradem, wstrzasu.
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Wyposazenie stanowiska pracy:
— regkawiczki jednorazowe,
—  apteczka,
—  Poradnik dla ucznia

4.4.4. Sprawdzian postepow
Czy potrafisz:

1) sprawdzi¢ czy poszkodowany jest przytomny?

2) zademonstrowa¢ sposbb sprawdzania, czy poszkodowany oddycha?

3) wezwa¢ pomoc medyczna i ztozy¢ prawidtowy meldunek

4) udrozni¢ drogi oddechowe?

5) zademonstrowa¢ sposdb sprawdzania tetna?

6) zademonstrowa utozenie poszkodowanego w pozycji bezpieczne)

7) zademonstrowat na fantomie sposob przeprowadzenia resuscytac)i

8) wskaza¢ na fantomie wiasciwe migjsce nacisku do ucisnig¢ klatki
piersiowej?

9) zademonstrowa¢ na fantomie trzy sekwencje 2 oddechy ratownicze
i 30 ucisnig¢ Klatki piersiowej?

10) zastosowat procedure udzielania pierwszej pomocy
poszkodowanemu, ktéry jest przytomny, oddycha, tetno wyczuwalne
i ma ztamana noge?

11) zastosowa¢ procedure udzielania pierwszej pomocy nieprzytomnemu,
kt6ry oddycha i matetno wyczuwalne?

12) zastosowa¢ procedure udzielania pierwszej pomocy nieprzytomnemu,
ktory nie oddycha i matetno wyczuwalne?

13) zastosowa¢ procedure udzielania pierwszej pomocy nieprzytomnemu
z zatrzymanym oddechem i brakiem tetna?

14) udzieli¢ pierwszej pomocy porazonemu pradem niskiego napiccia?

15) postepowac z porazonym pradem?

16) udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku zranienia?

Tak

OOoooOooOod

O]

O]
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5. SPRAWDZIAN OSIAGNIEC

INSTRUKCJA DLA UCZNIA

1.

2.
3.
4

o

N o

Przeczytaj uwaznie instrukcje.

Podpisz imieniem i nazwiskiem kartg odpowiedzi.

Zapozng] Si¢ z zestawem zadan testowych.

Test zawiera 20 zadan. Do kazdego zadania dotaczone 53 4 mozliwosci odpowiedzi.
Tylko jednajest prawidiowa

Udzielg] odpowiedzi na zataczonej karcie odpowiedzi, stawiajac w odpowiednigj rubryce
znak X. W przypadku pomyiki nalezy biedna odpowiedz zaznaczy¢ kétkiem, a nastepnie
ponownie zakresli¢ odpowiedz prawidtowsa.

Pracuj samodzielnie, bo tylko wtedy bedziesz miat satysfakcje z wykonanego zadania
Jesli udzielenie odpowiedzi bedzie Ci sprawiato trudnosé¢, wtedy odtéz jego rozwiazanie
na pézniegj i wré¢ do niego, gdy zostanie Ci wolny czas.

Narozwiazanie testu masz 45 minut.

Powodzenial

ZESTAW ZADAN TESTOWYCH

1.

Kodeks pracy marange
a) ustawy.

b) zasad bhp.

C) rozporzadzenia,

d) regulaminu pracy.

Odpowiedzialnos¢ za stan bezpieczenstwa w zaktadzie pracy ponosi
a) organizacjazwiazkowa dziatajacaw zaktadzie pracy.

b) inspektor Panstwowej Inspekcji Pracy.

C) spoteczny inspektor pracy.

d) pracodawca.

Mtodociany pracownik moze podja¢ prace

a) tylko w warunkach braku zagrozen na stanowisku pracy.

b) w warunkach stwarzajacych zagrozenia, po przeszkoleniu bhp.

c) w warunkach stwarzajacych zagrozenia, ale tylko w krétkim czasie.

d) w warunkach stwarzajacych zagrozenia, pod bezposrednia opieka instruktora.

Stosowanie nausznikow i wkiadek przeciwhatasowych jest konieczne, przy pracy
operatora urzadzen chemicznych w trakcie

a) pobierania prébek wody w warunkach terenowych.

b) przetadunku surowca z magazynu na produkcje.

C) przewozu materiatdw na wozku widtowym.

d) mielenia surowcaw miynach kulowych.
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5. Informacje 0 sposobie postgpowania, w przypadku uwolnienia substancji niebezpiecznej
dla srodowiska, mozna znalez¢ w
a) Kodeksie pracy.
b) regulaminie pracy.
C) w zbiorowym uktadzie pracy.
d) karcie charakterystyki substancji niebezpiecznej.

6. Przy wytwornicach acetylenu posiadajacych lej zasypowy do karbidu zabronione jest
stosowanie do jego przepychania narzedzi stalowych, gdyz ich uzycie moze spowodowaé
a) zanieczyszczenie karbidu odtamkami stali.
b) korozje uzytych narzedzi stalowych.
c) wybuchi palenie si¢ acetylenu.
d) zapalenie si¢ karbidu.

7. Opakowanie toluenu opatrzone jest nastepujaca informacja:

| Zastosowaé srodki ostroznosci zapobiegajace wytadowaniom elektrostatycznym |

Oznaczato, ze toluen powinien by¢ pakowany do

a) kanistrow z tworzyw sztucznych.

b) butli szklanych zamykanych szklanym korkiem.
c) butli szklanych zamykanych gumowym korkiem.
d) butli szklanych z koszem wypetnionym trocinami.

8. Pracodawca, w przypadku, gdy na stanowisku pracy wydzielaja sSie¢ substancje
niebezpieczne, w pierwszej kolejnosci powinien
a) zmieni¢ technologi¢ produkcji na bardziej bezpieczna, jezeli jest to mozliwe pod
wzgledem technicznym.
b) powiadomi¢ pracownika o ryzyku zawodowym.
c) zapewni¢ srodki ochrony indywidualne.
d) zapewni¢ srodki ochrony zbiorowsy.

9. Pracownik, wykonujac prace remontowe zbiornikow, w ktérych atmosfera moze
zawierac toksyczne gazy powinien zatozy¢
a) aparat tlenowy i wchodzi¢ do zbiornikatylko w obecnosci drugiego pracownika.
b) maske przeciwgazowa i okulary ochronne.
C) maske przeciwgazowa i odziez ochronna.
d) aparat tlenowy i odziez ochronna.

10. Do gaszenia palacego si¢ sodu nalezy zastosowat gasnice oznakowana litera
a A.
b) B.
c C.
d) D.

11. Pierwsza czynnoscia, w przypadku porazenia pradem, jest
a) odciagniecie poszkodowanego od miegjsca zdarzenia.
b) przerwanie obwodu elektrycznego.
C) wezwanie pogotowia ratunkowego.
d) rozpoczecie resuscytaci.
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12. W przypadku otwartego ztamania konczyny dolnej, z réwnoczesnym krwawieniem,
nalezy
a) zalozy¢ sterylny opatrunek, zabandazowac, unieruchomic¢ ztamana kos¢.
b) polewa¢ strumieniem czystej wody do przybycia pomocy lekarskiej.
C) przewiez¢ poszkodowanego do szpitalaw istniejacym potozeniu.
d) dokona¢ zatrzymania krwawienia.

13. Oznak krazenia u poszkodowanego szukamy natetnicy
a) promieniowe przebiegajace) po wewngetrznej stronie nadgarstka
b) szyjng tylko i wytacznie kciukiem i palcem wskazujacym.
C) szyjne dwoma palcami.
d) udows.

14. Alarmowy telefon pogotowia ratunkowego to
a 969.
b) 919.
c) 999.
d) 998.

15. W przypadku potknigcia kwasu siarkowego (V1) nalezy natychmiast
a) poda¢ do piciaduze ilosci wody, ale nie powodowaé wymiotow.
b) spowodowac wymioty, ewentualnie wykona¢ ptukanie zotadka.
C) poda¢ do piciaduze ilosci kwasu cytrynowego.
d) poda¢ do piciamleko i spowodowac wymioty.

16. Krwawiace rany najlepiej opatrzyé
a) wata, gdyz dobrze wchtania krew.
b) opaska uciskowa.
C) jalowa gaza.
d) plastrem.

17. Przytomna ofiar¢ wypadku, z podejrzeniem urazu kregostupa piersiowego, nalezy utozy¢
a) ptasko nawznak z nogami podniesionymi do gory.
b) ptasko nawznak, natwardym podtozu.
c) nabrzuchu.
d) naboku.

18. Pierwsza pomoc, w przypadku ostrych zatrué¢ nie polega na
a) eliminacji substancji z organizmu.
b) przerwaniu narazeniatoksyczna substancja.
C) trzymaniu lub przywréceniu czynnosci zyciowych.
d) zastosowaniu wiasciwej odtrutki w formie iniekcji.

19. Wochtanianie toksycznych pytdw w ngjwigkszym stopniu zachodzi przez
a) skore.
b) uktad pokarmowy.
c) drogi oddechowe.
d) tkanke ttuszczows.
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20. Bal, zaczerwienienie i pecherze surowicze na skorze sa charakterystyczne dla oparzenia

a) Il stopnia
b) | sopnia.
c) Il sopnia

d) chemicznego.
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KARTA ODPOWIEDZI
B g T 7274 TS (o TSSOSO

Stosowanie przepisOw bezpieczenstwa 1 higieny pracy, ochrony
przeciwpozar owej i ochrony §rodowiska

Zakresl poprawng odpowiedz.

A Odpowiedz Punkty
1 a b c d
2 a b c d
3 a b c d
4 a b c d
5 a b c d
6 a b c d
7 a b c d
8 a b c d
9 a b c d
10 a b C d
11 a b c d
12 a b c d
13 a b C d
14 a b c d
15 a b C d
16 a b C d
17 a b c d
18 a b C d
19 a b C d
20 a b C d

Razem
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